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1.5 Ltr.Molkengetrank

Aus der Klarmolke lassen sich bekdmmliche Fruchtgetranke herstellen.

- Geben Sie der Molke 5% Zucker bei.

- Mischen ein Fruchtkonzentrat dazu. Am besten eignet sich Sudfriichte wie Mango,
Maracuja, Zitrone, Grapefruit und Orange.

- Zugabe von 2 Teeloffel Zitronensaure.

- Alles auf 85°C in einem Kochtopf erwarmen.

- Fdllen Sie den fertigen Saft in eine warm ausgespilte Flasche oder in ein
Plastikgeschirr und kiihlen in im Kihlschrank.

Geniessen Sie das gesunde erfischende Molkengetrank.
Hilfsmittel:

- Zitronensaure

- Thermometer

- Holzkelle
- Fruchtkonzentrat
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